
 
 
 
 
 
 

 

 2021أيّار 

مة،
ّ
  تحيّة للمعل

ة أيّامًا عصيبة، أيّامًا مصحوبة بشعور من الغضب، الخوف والقلق بش  ي هذه الفتر
ن المستقبل أنشهد جميعنا ف 

بنا  
ّ
م علينا أن نقيم حوارًا مع طلّ

ّ
ي نشاهدها من شوارع مدننا، يحت

ق والصور الصعبة التر القادم. الحوار المفرِّ

ا.  
ً
ي تنتابهم وتنتابنا نحن أيض

مشاركة تجربتك الشخصيّة، وطالباتنا، وأن نعتّّ فيه عن مشاعر الارتباك والبلبلة التر

 
 
ة من أجل خ

ّ
وري مة، ضر

ّ
  لق التقارب والشعور بالانفتاح لدى الطلاب والطالبات. أنت المعل

 من نحن؟

س للسلام والابتكار ة وغتر سياسيّة من قِبل الرئيس    1996تأسّس عام    مركز بير
ّ
كجمعيّة غتر ربحيّة، مستقل

س رحمه الله. الهدف من تأسيس المركز ه و  التاسع لدولة إسرائيل، والحائز على جائزة نوبل للسلام، شمعون بتر

كة ونحو السلام   ، وشقّ الطريق نحو حياة مشتر النهوض بازدهار دولة إسرائيل، تطوير وعزيز الابتكار الإسرائيلىي

، يعمل المركز من منطلق الإيمان  المستدام بير  جميع مواطنيها، وبينها وبير  الدول المجاورة. منذ ذلك الحير 

ه.   بالأشخاص وبقدراتهم على إحداث تغيتر جوهري لخدمة طموح،
ّ
ق الأوسط كل ان الشر

ّ
أحلام واحتياجات سك

بية من أجل السلام )من خلال الرياضة، الاستدامة  ي مجالات عديدة ومتنوّعة: الطبّ، التر
ينشط المركز اليوم ف 

ها(، الأعمال، البيئة والابتكار.   وغتر

 

السلام أجل  من  بية  الير الـ  قسم  السنوات  ي 
ف  ل 

ّ
يشغ ته  20،  متنوّعة  مشاريــــع  ة  الشبّان الأختر تمكير   إلى  دف 

ه، من خلال أنشطة تبلور القيادة، المبادرة، الابتكار والسلام. 
ّ
ق الأوسط كل والفتيات الإسرائيليّير  ومن أرجاء الشر

ي بيئة آمنة، تأهيل قادة وقائدات  
كما وتهدف هذه المشاريــــع المختلفة إلى إتاحة المجال لإقامة حوار وتعارف ف 

رون إ 
ّ
ها. طوّر القسم أساليب تربويّة خاصّة المستقبل الذين سيؤث

ّ
يجابًا على مجتمعهم، دولتهم وعلى المنطقة كل

ق الأوسط. تنهض المشاريــــع المختلفة بقيَم الحياة   ، الأولاد والشبيبة من إسرائيل ومن أرجاء الشر ة للبالغير 
ّ
معد

اليو  القيادة الشابّة. بالإضافة، يعمل القسم  كة، تقبّل "الآخر" وتطوير  م من أجل النهوض بالابتكار من  المشتر

 هناك  
ّ
خلال إكساب أدوات "مرنة" تمكن كلّ طالب وطالبة من اكتشاف الإمكانيّات الكامنة فيهم لكي يؤمنوا أن

ي عالم الابتكار بشكل عام. 
ي مدرستهم، مجتمعهم وف 

ا لهم ف 
ً
  مكان

 

ة هادئة للجميع،  فير
 نتمنرّ

 بالنجاح! 

بية من أجل السلام  قسم الير

س للسلام والابتكار   مركز بير

 

 

 

  



 
 
 
 
 
 

 

مة 
ّ
ط درس للمعل

ّ
ي عش  -صفوف التاسع -مخط

 الثانر

ط 
ّ
 أهداف المخط

ي البلاد، فسح المجال لمشاركة الأحاسيس.  .1
م حول الوضع الراهن السائد ف  لق حوار محتر

َ
 خ

ي والناقد لدى الطلاب والطالبات.  .2
 تطوير التفكتر الذاتر

  خلق التعاطف مع الطرف الآخر.  .3

ة
ّ
 الأهداف الثانوي

م درجات الإصغاء الفعّال  .1
ّ
م من خلال تعل لق حوار محتر

َ
بهدف الانتباه إلى الإصغاء لأنفسنا   -خ

 وللبيئة المحيطة بنا بشكل أعمق. 

ي الذي  .2
ي بهدف تعزيز التعاطف مع الآخر بشأن الوضع السياسي والأمت 

م طرق الإصغاء التعاطف 
ّ
تعل

 وسائل الإعلام، شبكات التواصل الاجتماعي وما شابه. يوصله إلينا الواقع من خلال 

 

لة 
ّ
ة المفض

ّ
 الفئة العمري

ي عشر -صفوف التاسع
 الثات 

 

ة الفعاليّة 
ّ
 مد

 دقيقة  60

 

ط 
ّ
 محتوى المخط

مة )
ّ
 دقائق( 5افتتاحيّة المعل

 الهدف من اللقاء .1

م، إتاحة المجال  .2 ي الصفّ: حوار محتر
للانضمام للجميع، عدم  أهميّة الحوار وقواعد النقاش ف 

د الآراء. 
ّ
ّ  آمن لتعد   التهجّم، عدم النقد، حتر

مة   .3
ّ
ة.   -رؤيا المعل ي هذه الفتر

ط ف 
ّ
م هذا المخط

ّ
مة أن أقد

ّ
ي كمعل

 لماذا يهمّت 

 

م ) 
ّ
ر التعاطف والتفه  دقائق( 10الفرق بير

 نسأل الجميع: من يعرف ما هو الفرق بير  التعاطف والتفهّم؟ 

ا عن  ً  دقائق(  3الفرق بير  التعاطف والتفهّم )نعرض فيديو قصتر

يّة  باللغة الإنجلتر 

https://www.youtube.com/watch?v=KZBTYViDPlQ 

 باللغة العتّيّة 

https://www.youtube.com/watch?v=yOD_NUvKQ74 

 

 معالجة الفيديو: 

: "التفهّم هو الشعور بالرأفة   .1 د معًا الفرق بير  المصطلحير 
ّ
شخص أو الشعور    تجاهالآن، يمكننا أن نحد

تقاسُم هذا الشعور. شخص.    مع لحزن أو الألم  شخص، بينما التعاطف هو الشعور باتجاه  بالحزن  

عندما يتدرّب الأشخاص على خلق  يجب ربط هذه الشعور بشعور مشابه لديك.  لكي نقوم بذلك،  

 التعاطف، سيكون بإمكانهم فهم المشاعر الإنسانيّة على نطاق أوسع". 

https://www.youtube.com/watch?v=KZBTYViDPlQ
https://www.youtube.com/watch?v=yOD_NUvKQ74


 
 
 
 
 
 

 

ي هذه الأيّام؟  .2
 كيف يرتبط هذا الفيديو بالواقع الذي نعيشه ف 

ي الحالة، وبالتالىي  هل   .3
ّ برأيكم/ن ف  تواجهون حالات من التفهّم وحالات من التعاطف؟ ما الذي يتغتر

ا؟ 
ً
ّ أيض كم/ن يتغتر

ّ
 يجعل رد

 

ي نقولها، وكيف يسمعها الآخرون. سننتق الآن إلى تمرين  
ة للكلمات التر دة، هناك أهميّة كبتر

ّ
ي هذه الأيّام المعق

ف 

 على الإصغاء الفعّال. 

 

 دقيقة( 45ورشة إصغاء )

ي الصفّ إلى أزواج.  .1
 يجب تقسيم الطلاب ف 

 .) ا عن بقيّة طلاب الصفّ )وجاهي
ً
 ينتقل كلّ زوج إلى غرفة )زوم(، أو يجلس لوحده بعيد

 

ين،   .2 ي الأسبوع/الأسبوعير  الأختر
ا حدث له/ا ف 

ً
ا/موقف

ً
الآن، يجب على كلّ طالب من الزوج أن يشارك حدث

ي أعقاب الوضع الراهن الذي 
ي هذه الأيّام. ف 

 تواجهه الدولة ف 

ي الزوج، يجب على الطالب الآخر  
م أحد الطلاب ف 

ّ
أمام كلّ طالب دقيقتان فقط للمشاركة. عندما يتكل

ي إليه. 
 أن يصغ 

/ة   ي
، وأن يحاول استيعاب المعلومات   -وظيفة المُصغر ر  أو إبداء تعبير وجه معيرّ

ّ
ي دون رد

أن يصغر

 قدر الإمكان. 

 جتماع الصفّ بالكامل ونسأل: دقائق، نعود لا  4بعد 

1.  )
ّ
 كيف كانت تجربة الإصغاء بهذا الشكل؟ )بدون الرد

/ي به؟   .2
ّ
ر ما عليك أن ترد

ّ
/ة بتذك

ا
ا/ة للإصغاء؟ أم منشغلّ

ً
 هل كنت متفرّغ

ي أصغيت فيها؟   .3
 ما الذي نجحت به، بخلاف المرّات السابقة التر

تقييمًا واضحًا من  .4 أو  ا 
ً
رد تتلقّ  لم  ك 

ّ
أن بحيث  الطريقة،  بهذه  القصّة  كيف كانت تجربتك بشد 

 الشخص الذي أمامك؟ 

 

نطلب   للإصغاء. نعود لنفس الأزواج، لكن هذه المرّة لدينا دقيقة للاستعداد والتفرّغ    - الجولة الثانية   .3

ين. ونوجّههم   منهم مشاركة بعضهم البعض بقصّة عن حدث أو موقف من الأسبوع/الأسبوعير  الأختر

م أحد  
ّ
لوصف صورة/جملة/منشور/قصّة/شعور. أمام كلّ طالب دقيقتان فقط للمشاركة. عندما يتكل

ي إليه. 
ي الزوج، يجب على الطالب الآخر أن يصغ 

 الطلاب ف 

/ة ي
ي   -  وظيفة المصغر

: ف 
ا
ّ القواعد قليلّ  هذه الجولة، ستتغتر

 لكلمة واحدة فقط: "نعم/أها/تمامًا"  •
ّ
ح بالرد سم 

ُ
 ي

لم/ة(  •
ّ
 يمكن طرح أسئلة تأكيد )تكرار ما يقوله المتك

 

 دقائق، نعود لاجتماع الصفّ بالكامل ونسأل:  4بعد 

م بهذا الشكل؟   .1
ّ
 كيف كانت تجربة التكل

ا؟ ما الذي كان  .2
ً
ا برأيك؟ هل كان شعورك مختلف

ً
 مختلف

أو تقييمًا من الشخص  .3 ا 
ً
يت رد

ّ
تلق ك 

ّ
أن الطريقة، بحيث  بهذه  القصّة  كيف كانت تجربتك بشد 

 الذي أمامك؟

 



 
 
 
 
 
 

 

  



 
 
 
 
 
 

 

مة:  
ّ
 أسئلة مرحليّة من من المعل

  برأيكم، لماذا نتطرّق الآن إلى الإصغاء الفعّال؟ •

من حولك؟   • وموجود  قائم  ذلك   
ّ
أن ة  الأختر الأيّام  ي 

ف  التجربة  هل شعرت  من  ذلك    - والآن  هل كان 

 ينقصك؟

ها؟ •
ّ
ي الوضع الراهن؟ أيّ فجوات يمكن أن يسد

 برأيك، كيف يساعد الإصغاء كأداة عمليّة ف 

 

ة من  .4 والآن، نقسّم الصفّ إلى رباعيّات، ويقوم الطلاب معًا بتحليل موقف قصتر من الأيّام الأختر

ي نهاية
" )المواقف مرفقة ف  ي

ط الدرس(.  خلال "الإصغاء التعاطف 
ّ
 مخط

 

الشخصيّة.  نظر  وجهة  من  ويعرضه  الموقف،  بقراءة  المجموعة  من  /ات  المشاركير  أحد  يقوم 

ي ويطرحون أسئلة توضيحيّة.   
 يتدرّب بقيّة أعضاء المجموعة على أداة الإصغاء التعاطف 

ي المجموعات، نطرح الأسئلة التالية: 
 ف 

ضح من القصّة؟  .1
ّ
 ماذا يت

ي القصّة يمكن أن نفهمها بشكل معمّق من خلال الأسئلة التوضيحيّة؟   .2
 أيّ نقاط ف 

 أيّ أسئلة توضيحيّة كنت ستسأل/ين؟   .3

 

ص المواقف، ونتيح المجال لمن يرغب بالمشاركة:  .5
ّ
 نعود للصفّ الكامل، ونلخ

 كيف كانت تجربة الإصغاء لهذه القصّة غتر السهلة؟ ماذا أثارت القصّة بك؟  .1

ي الإصغاء أكتر من مجرّد الإصغاء العادي؟ ماذا جعلك ذلك  هل   .2
ك نجحت ف 

ّ
شعرت أن

 تشعر خلال استماعك للقصّة؟

شبكات   .3 على  شاهدناها  ي 
والتر ة،  الأختر الأيّام  من  أحداث  عن  يدور  الحديث   

ّ
أن ح  نشر

ر/ي من هي    -التواصل الاجتماعي 
ّ
م/ة، هل يمكنك أن تفك

ّ
حاولنا فهم وجهة نظر المتكل

ي هذه القصص؟ وماذا كانت تقول؟ الأطراف
ي تظهر ف 

 الأخرى التر

بالإصغاء  .4 الاجتماعي  التواصل  ي نشاهدها على شبكات 
التر القصص  برأيك، هل تحظ  

 المطلوب والجدير لها؟  

/ة؟  .5 ي
م/ة أو المصغ 

ّ
ّ بالمتكل  هل استخدام شبكات التواصل الاجتماعي قد يض 

 

ثنا اليوم عن الإصغاء
ّ
، تدرّبنا على هذه الأداة بطريقة مختلفة وشيّقة  أسئلة لتلخيص الورشة: تحد ي

     -التعاطف 

ي المستقبل؟  •
 كيف يمكننا برأيك أن نستخدم هذه الأداة ف 

 كيف يمكن أن يساعدنا استخدام اداة الإصغاء؟  •

؟   • ي الواقع الحالىي
ي حياتنا اليوميّة ف 

 كيف يمكن برأيك تطبيق هذه الأداة ف 

 كيف يمكننا التأثتر على دوائرنا الخاصّة؟  •

 

مة )
ّ
 دقائق( 5تلخيص المعل

دة، ولديكم/ن الآن أداة يمكنها أن تساعدكم/ن على التعامل مع الحالات   •
ّ
ة صعبة ومعق ها فتر

ّ
إن

دة. 
ّ
 والمواقف المعق

م. أهميّة  •  الحوار المفتوح والمحتر

مة.  •
ّ
 كلمة خاصّة من المعل

  



 
 
 
 
 
 

 

 ملحق المواقف 
 

  الموقف الأوّل: 
ي تمام الساعة 

، عدت من العمل من بتر السبع إلى ميتار.   2:00بالأمس، ف 
ا
 ليلّ

ف. لم أفهم الإشارة وتابعت  
ّ
ي وتومض لىي وتشتر لىي بأن أتوق

ب مت ّ ت منطقة عومر، وإذ بسيّارة تقتر السفر. اجتر 
النافذة،   بفتح  ي 

السيّارة من خلف  ي 
السائق ف  قام  ا. وفجأة، 

ً
ا كثيف

ً
ا ودخان

ً
بقليل، رأيت حريق ق شوكت  قبل مفتر

  ، ي
وصرح أحد عناصر حرس الحدود: "عودي إلى الخلف". لم أفهم ما قال، وسمعت فجأة صوت انفجار نافذتر

ي تمال
ا لكت ّ ً رت كثتر

ّ
. توت ي

بة حجر بهيكل سيّارتر ي الشارع  ثمّ صوت صر 
ي الشخص على العودة ف 

. ساعدت  كت نفسي
ي 
ؤوت 

ّ
ب، هد ي الماء البارد لأسرر

جاهي واعطوت 
ّ
أحادي المسلك والصعب. أتر عناصر آخرون من حرس الحدود بات

ي حتر وصلت إلى عومر. 
 ورافقوت 

ر وأنا الآن على ما يرام. 
ّ
. زال التوت  شعوري الآن أفضل بكثتر

 _______________________________ ______________________________________ 
 : ي
  الموقف الثات 

 قلتّي لم يعد يتحمّل. 
ي حالة حرب. 

ي ف 
 دولتر

 . ، على شعتّي ي
، على أصدقاتر ي

 أنا قلقة على عائلتر
ّ مستمرّة منذ وقت طويل.  ها دائرة سرر

ّ
 إن

ا. 
ً
 يحقّ لإسرائيل أن تعيش كدولة آمنة وحرّة، وللدول المجاورة نفس الحقّ أيض

ي م
ّ

ي لتجد قادتنا الحلّ لكي نعيش بسلام  أصلى
ّ

ة، أصلى ي لتنتهي هذه العداوة الكبتر
ّ

ن أجل الضحايا وعائلاتهم، أصلى
 إلى جانب بعضنا البعض. 

ي من أجل مستقبل أفضل. 
ّ

 أصلى
 _____________________________________________________________________ 

  الموقف الثالث: 
 لعيد الفطر، وعندما 

ه من الأفضل أن يذهب هو   أحض ّ
ّ
ي أن

اء الحاجيّات، قال لىي ابت 
ان لشر

ّ
أردت الذهاب للدك

 . ي
ل خطرًا على حياتر

ّ
ي عربيّة، ويشك

ّ كوت  ي أرتدي الحجاب، ممّا سيلفت الأنظار إلىي
ت 
ّ
ائها لأن   لشر

ب الذي تعرّض إليه الشاب التّيء ليلة أمس.  ي صور الض 
ر بهذه الطريقة، فأرات 

ّ
 سألته لماذا يفك

ل خطرًا و 
ّ
 ذلك سيشك

ّ
ا أن

ً
ر أبد

ّ
ي لم أفك

ّ ّ دائمًا عندما كنت أزور مناطق يهوديّة، لكت  ضع الحجاب لفت الأنظار إلىي
 . ي
 على حياتر

ي من أجل أيّام أفضل وأكتر هدوءًا واستقرارًا، من أجلنا جميعًا ومن أجل جيل المستقبل. 
ّ

 أصلى
 ____________________________________________________ _________________ 

  الموقف الرابع: 
ي رمات غان منذ 

ي سأواجه وضعًا كهذا.  5أسكن ف 
ت 
ّ
ا أن

ً
ر أو أشعر أبد

ّ
 سنوات، ولم أفك

 أنزل إلى الملجأ مثل الجميع. رأيت  
ّ
ّ أن ه يجب علىي

ّ
ي ساعات الليل المتأخرّة. أدركت أن

ارات الإنذار ف 
ّ
سمعت صف

لون جميعًا.  ان البناية يت  
ّ
 كلّ سك
ي إخفاؤها.  أنا لا 

ي لا يمكنت 
ي العربيّة التر

هم سيلاحظون لهجتر
ّ
ا، وعرفت أن

ً
ي جيد

ات   أعرف جتر
 هذا التفكتر قد  

ّ
ق أن

ّ
. لم أصد ي

ّ رون عت 
ّ
رت مرّتير  ما إذا كنت سأنزل إلى الملجأ. خِفت ممّا سيقولون أو يفك

ّ
فك

ي ه - خطر لىي 
 بالنسبة لىي كأقليّة ف 

ٍّ
ي كبقيّة الناس هو تحد

 ذه البلاد. الحفاظ على حياتر
  


